1. UZALEŻNIENIE TO UCIECZKA.
2. UCIEKA TEN, KTO SIĘ BOI.
3. BOI SIĘ TEN, KTO NIE MA WIARY.
4. BRAK WIARY WYNIKA:

A. Z POZBAWIENIA W DOMU RODZINNYM WŁAŚCIWYCH DOŚWIADCZEŃ (np., bezpieczeństwa, akceptacji, bliskości, uznania, granic, jasnej komunikacji, poczucia sprawczości, wsparcia itp.) 
B. LUB Z PRZEŻYWANIA DOŚWIADCZEŃ NIEWŁAŚCIWYCH ( np., odrzucenia, nadkontroli, przemocy, nadużycia, wykorzystywania, piedestałowania, uzależnienia, nieporadności, konfliktów i niekonsekwencji rodziców). 
5. Z BRAKU WIARY WYNIKA POCZUCIE WŁASNEJ SŁABOŚCI.
6.  POCZUCIE SŁABOŚCI RODZI OSAMOTNIENIE poprzez uczucia:
A. Nieśmiałości, zawstydzenia i niepewności, owocujące:

1. Dezorganizacją zachowania, wycofaniem, pomniejszaniem siebie samego (syndrom „Prosiaczka”); 
2. Ucieczką od świata realnego w świat wirtualny,
3. Agresją, złością, destrukcją.

B. Nadęcia pychą, która jest wynikiem piedestałowania dziecka w ciągu pierwszych kilku lat przez rodzinę/opiekunów (syndrom Tygryska).
7. NAJPROSTSZĄ „METODĄ PORADZENIA SOBIE” Z SAMOTNOŚCIĄ, POCZUCIEM SŁABOŚCI, ZAWSTYDZENIEM I NIEPEWNOŚCIĄ WYDAJE SIĘ BYĆ UCIECZKA: 

a. Albo w towarzystwo, muzykę, hazard, pozycję w środowisku, ubiór, gadżety, jedzenie/głodzenie się, samochody, gry komputerowe, świat wirtualny, seks, przemoc, itp., (uzależnienia popędowe); 
b. Albo w nikotynę, alkohol, narkotyki, leki, dopalacze, słodycze, kawę i inne (uzależnienia chemiczne);
c. Albo w objawy dysfunkcji psychicznych – w zachowania nerwicowe, w depresję, w psychozy, samouszkodzenia, usiłowania samobójcze.
8. KONSEKWENCJE OSZOŁOMIENIA I ODURZENIA MOGĄ DOPROWADZIĆ DO PODJĘCIA TERAPII, O ILE WCZEŚNIEJ NIE DOPROWADZĄ DO WIELOLETNIEGO WIĘZIENIA, GŁĘBOKIEJ PSYCHOZY LUB ŚMIERCI.
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